FOLKTANDVARDEN

Rad till dig med fastsittande
tandstallning

Visst ar det fantastiske att det gar att flytta tinder! Du 4r en av minga som
har fatt majlighet att bli fin i munnen med hjilp av en tandstéllning.

Ombhet som gar 6ver

Det ir inte ovanligt att tinderna 6mmar nir du fatt din tandstillning.
Ombheten gir snart dver. For det mesta brukar det inte ta mer in ett par
dagar. Under behandlingen kommer du att kinna av tinderna mer, t ex
nir du tuggar eller dricker nigot kallt eller varmt. Det ér helt normalt och
hinder de allra flesta.

Skavsar

Ibland skaver tandstillningen. D4 kan det hjilpa att sitta vax pa den.
Vaxet far du av din tandlikare eller tandskdterska. Om du far sar pa
insidan av kinden eller lippen - hér av dig till oss.

Karies och tandkoéttsinflammation

Det 4r svérare att borsta tinderna riktigt rena nir du har tandstillning.
Det innebir att risken for karies (hal i tinderna) och tandkotts-
inflammationer 6kar. Dirfor dr det viktigt att du borstar tinderna noga.
Speciellt viktigt 4r det kring fistena for tandstéllningen.

Vad kan du ata?

Tandstillningen sitter fast och klarar normal tuggning. Du kan 4ta det
mesta. Men den tdl inte sega saker, som tuggummi, kola eller karameller.
Om du dter sddant kan tandstillningen lossna och tradarna bojas, sé att de
skadar tinder, tandkott eller andra delar av munnen.

Tank pa att ju oftare tandstillningen gir sénder, desto lingre tid tar
behandlingen.

Om tandstallningen gar sonder
Om din tandstillning skulle lossna eller ga s6nder, 4r det viktigt att du sjilv
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inte forsdker ordna till den. Kontakta istillet din nirmaste folktandvards-

klinik - s hjilper vi dig.

www.folktandvarden.se



