DET HANDER | MUNNEN

Med hjalp av tandstaliningen kommer
dina tander sakta att flyttas.

Tanden halls fast i tandkottet med hjalp
av tandroten. | kékbenet finns det exakt
utformande halrum for rotterna. Dessa
halrum kallas for alveoler. For att tanden
inte ska ramla ur alveolen sitter den fast
med manga sma tradar som gar mellan
tandroten och alveolen.

TANDSTALLNING
HAR FINNS VI! - VAD HANDER MED
TANDREGLERINGEN ESKILSTUNA MIN A TANDER?

Telefon: 016-10 43 80
E-post: tandregleringen.eskilstuna@regionsormland.se
Besoksadress: Kungsgatan 21A

TANDREGLERINGEN KATRINEHOLM

Telefon: 016-10 43 80

E-post: tandregleringen.eskilstuna@regionsormland.se
Besoksadress: Tradgardsgatan 1C

Nar tandstaliningen drar/trycker pa

en tand flyttas den mot ena vaggen

i alveolen. Tradarna som haller fast
tanden trycks ihop pa ena sidan och

tojs ut pa den andra. Tanden flyttar sig

i alveolen och star inte langre mitt i.
Kakbenet bdrjar byggas om, dar trddarna
tdjs borjar det bildas nytt ben och dar
tradarna trycks ihop forsvinner det ben.

Under en tandregleringsbehandling
trycker tandstallningen mer eller mindre
pa tanderna hela tiden. Det innebéar att
ombyggnationen av kakbenet standigt
pagar.

TANDREGLERINGEN NYKOPING

Telefon: 0155-24 56 54

E-post: tandregleringen.nykoping@regionsormland.se
Besoksadress: Brunnsgatan 40, plan 3

EFTER BEHANDLINGEN

Tander ror sig hela livet. Darfor far du
efter avslutad tandregleringsbehandling
en skena eller en trad som ska halla
tanderna kvar i den nya positionen.

Omeslagsbild: Gunta Podina
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Ovriga bilder: Ann-Marie Bergius, Tandregleringen
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| BORJAN

OM | TANDERNA

| borjan kdnns tandstallningen ofta ovan och obekvam.

Forsta veckan kan du bli dm i tdnderna och det kan vara svart
att tugga. Det &r normalt och gar éver. Sméartstillande tabletter
kan tas vid behov.

Under behandlingen kommer du att kanna av tanderna mer,

till exempel nar du tuggar. Det ar helt normalt.

FAR SKAVSAR

Tandstéallningen kan ge skavsar som

oftast laker pa ett par dagar. Sétt lite vax,
som du far av Tandregleringen, pa de delar
som skaver sa lindrar det.

BORSTA, BORSTA, BORSTA ...

Du behdver vara extra noggrann med tandborstningen och

din munhygien.

¢ Borsta tanderna med fluortandkram.

e Anvand speciell tandborste (en tvaradig tandborste) eller
eltandborste.

¢ Med mellanrumsborsten gor du rent mellan tanderna,
vid tandstéllningens bagar och fasten.

e For att komma at dar tanderna sitter trangt kan du behdva
mjuka, flossade tandstickor.

e Skolj med fluor dagligen (1-2 ggr) men inte direkt efter
tandborstningen.

Slarvar du med rengdringen blir det latt karies, hal i tanderna.
Tandkottet kan bloda, bli inflammerat och dmt. Borstas inte
tanderna noga kan du fa skador/vita flackar (white spots)

pa tanderna. Flackarna ar en kariesskada som aldrig gar bort.

SA SKA DU BORSTA

<

P Borsta tandernas utsida,
mot tandkdttskanten.

» Om du har en gomtand-
stéllning — borsta pa tand-
kottet vid tanderna dar
tandstallningens band sitter
fast. Gor rent under plast
och metall med flossad
tandtréd, som du har fatt
information om pa Tandreg-
leringen.

TANDSTALLNINGEN AR OMTALIG!

Undvik att bita i harda eller sega saker, s& minskar risken for att
fastena lossnar eller att metallodgen/traden glider at sidan eller
bojer sig.
e Bit inte i harda eller sega saker, som till exempel kola och
knack.
e Skar till exempel mordtter, harda applen eller sega biffar
i bitar innan du stoppar dem i munnen.
e FOrsOk undvika ovanor som till exempel
att bita p& naglar eller penna.
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AKUT |
Kontakta oss alltid om nagot gar sénder pé din tandstalining.
Med hjélp av bilden och ordlistan kan du beskriva fér oss vad
som hant s att vi vet vad som ska géras.
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Bracket: Fastet som ar "limmat” pa tanden.
Bage: Metalltraden som gar genom fastena.
Band: Metallring som sitter fastklistrad runt tanden.

Ligatur: Metalltraden som haller fast bagen i fastet.

Plastring: Ring som héller fast bagen i fastet. Det finns
ocksa ringar i form av kedjor som dé sitter 6ver flera tander.
Separationsring: Kraftig plastring som sitter mellan
tanderna for att flytta pa dessa.
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