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Om parodontit

Parodontit, som ocksa kallas tandlossning, ar en sjukdom som uppstar
i tandkottet narmast tanden.

Vad ar parodontit?

Parodontit kallas dven tandlossning och ir en sjukdom som uppstir di bakeerier samlas
i tandkéttsfickorna som déd blir inflammerade. Gor du inget at saken — och borstar bort
bakterierna — kan det leda till att benet runt tanden bryts ned. Till slut tappar tanden fiste och
blir frst 16s for att sedan lossna helt.

Hur marker jag att jag har parodontit?

I bérjan av sjukdomen kan du mirka att tandkottet ofta och litt bérjar bloda, exempelvis
i samband med tandborstning. Tandkéttets firg som 4r litt rosa ndr det 4r friske blir mer
morkrote (bild 1). I det hir skedet har normalt sett inte ndgot tandben brutits ner och tinderna
kan dterhimta sig. Men om du inte gor rent uppstar si kallade fickor” vid tanden, vilket gor
att bakeerier littare kan samlas och sjukdomen accelererar (bild 2).

Hur undviker jag parodontit?

Det allra viktigaste ar att du skoter din munhygien och borstar tinderna noggrant tva ginger
om dagen och gor rent i mellanrummet mellan tinderna. D4 fir inte bakterierna fiste och
tinderna forblir friska. Rokning kan forvirra och snabba pa forloppet av parodontit.

Vilken hjéalp kan jag fa?

Parodontitbehandlas vanligen genom att tandvardspersonalen tar bort tandsten och beldggningar
fran tinderna. Detta gors med tandstensinstrument eller med ett ultraljudsverktyg. Om du har
djupa fickor krivs det ofta flera besok hos tandhygienisten, som tar bort bakteriebeliggningar
fran tandfickorna. Detta gors vanligen med hjilp av lokalbedévning.

Bild 1. Sa har morkrott kan tandkéttet se Bild 2. Efter ett tag kan sa kallade “fickor”, dar
ut vid parodontit. bakterier latt samlas, bildas.
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